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TITULO DE LA INVENCION 

JoAPLICACION DE HARINAS DE GERMEN DE CIERTOS CEREALES 
: w * EN LA FABRICACION ; DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS tJTILES 
PARA EL TRATAMIENTO DE ESTADOS CARENCIALES EN FITA- 
TOS , . * 
CAMPO TECNICO DE LA INVENCION 

La P resente . inve .^A 6n se encuadra dentro del sector 

de la Indus tria Aliment itiia, proporcionando productos 
alimenticios ricos en fitatos, que tienen aplicacion en* 
el tratamiento de situaciones patologicas o prepatologi- : 
cas derivadas de los estados carenciales en f itatos. 
ESTADO D E LA TECNICA ANTERIOR A LA INVENCION .J.: 

Hasta hace relativamente poco tiempo, no se ha dado, 
al acido f itico (inositol hexafpsfato) y los f itatos im- 
portancia en la dieta humana. Es mSs , incluso : se ha; con- 7 
siderado un antinutriente dado que, coristtmido en ^randeW / 
dosis, puede interferir en la biodisponibilidad de cier- 
tofir elementos minerales (calcip,. hieirro,. cine) (J.L. * Kel-~ " 
say, Am. J. Gastroenterol. 82, 983-986, 1987) . V 

, Sin " embargo, : trabajo^;:^ecientes derive strand que ; ^losV 
f itatos presentan ef ecto^ rbteiifef iciosois : e ' insospech^dos 1 
para la salud. , Asx, se ha comprpbado que se encuentran 
presentes en los f luidos- biol6gicos (sangre, liquido in- 
tersticial, orina, etc . ) ; y ;que ejerce una ' potente accioii V 
inhibidora de la cristalizacion de sales ; calcicas tales * 
como fosfatos y oxalatos, 16 que evita la formacion de 
depositos minerales patologicos como, pdr ejemplo, calcu- 
los renales (F. Grases, A. Costa-Bauza. Anticancer Res., 
19, 1999) . Asimismo, se ha comprobado tambien que los ni- 
veles urinarios y sericos de f itatos bajan hasta valores 
practicamente indetectables tras 10 dias sin ingesta de 
fitatos (F. Grases, B.M. Simonet, J.G. March, R.M. Prie- 
to, Brit. J. Urol. En prensa) . 

Los fitatos disminuyen tambien los niveles de gluco- 
sa en sangre, con los consiguientes efectos beneficiosos 



. en el control de la diabetes, -debido- a kte capabidad para 
•unirse a la amilasa intestinar disminuyendo su actividad 
y reduciendo consecuentemente la Tiberaeion de ' azufaares 
simples . - ^ 

5 Tambien se ha sugerido que, debido a su caipacidad 

antioxidante, los fitatos pueden ejercer una accion pro- 
tectora f rente al cancer de colon (A.M. Shamsuddiri, I. 
Vucenik, K.E. Cole, Life Science 61, 3*43-354 1997) Esta 
accion se ve reforzada adicionalmente por su ' capacidad 
10 para inactivar la a- amilasa, haciendo que parte del* almi- \.- * 
don llegue al colon sin digerir, doride puede entonces ser 

• • • • 

fermentado por la flora . bacteriana produciendo acidos : 
grasos de cadena corta que/ al rebajar' el pH, provocan .... j 
- : una reduccion de la solubilidad de los acidos biliares y 
15. una-neutralizacion del amdniaco; que parecen ser promoto- . :< 

i .res tumo rales. r it; * - . 

• • • 

Otro efecto beneficioso de los fitatos es ! su capaci- "V. 
dad- para reducir la concentr&cion de colesterol y trigli- 
ceridos en sangre, con las ^consiguientes repercusiones 

20 ■ positivas en los problemas cardiovasculares (J.R. Zhu, ... 
r-.j.W: Erdman. : Crit . Rev; Food -Sci.; Nut'r. 35, 495-508, 

1995) -.-cAi: ■ : [ [ [ 

! Los aspectos cbmentadbs anteriormente ponen de mani- 
fiesto la importancia que tiene para la salud la exi r sten- \ 

2 5 cia de niveles adecuados de fitatos en el organismo; Asi, 
al igual que ocurre con las vitaminas, los fitatos debe- 
rian estar presentes en el organismo en cantidades tales 
que sobrepasen un determihado valor umbral para que sean 
efectivas, pero que no resul'ten" excesivamente altas para 

30 no reducir la biodispdnibilidad de determinados oligoele- 
mentos . 

Por otra parte, es tambien conocido que las harinas 
procedentes del germen de determinados cereales son ricas 
en fitatos, junto con un elevado contenido proteico, al- 
35 gunos minerales y vitaminas . ; - : : : - 
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••:.v. : ^1 ; prpblema reside en que en la actualidad,: los pro- 
b t cesps -de refinado de esfcas, . harinas; reducen drasticamente 
>~ •: , e . 1 , £ contenidG en >f itatp original- del ■■ cereal , dando lugar a 
estados carenciales en fitato de mayor o menor transcen- 
v§ dencia para el organismo. 

. 2 ' . •: °e acuerdp con 1q tanjteripr, los esfuerzos investiga- 
. del solicitante se han dirigido al. aprovechamiento 

. de estas fuentes naturales de. >f itatos para compensar di- 
' = -i /Ghas carencias esp.ecialmente en personas en situacidn pa- 
. 1 0 r .' tplogica . o prepatoldgica de x litiasis., renal , para las que \.- 
aj.v resulta fundamental , la ingesta de f itatos; l 

DBSCRIPCION DETALIADA DB LA INVBNCION ?. \"' 

" • • • • 

La presente ; invenci6n f ; tal y como se indica en su .... • 
enunciado se. ref iere. a.;.la^aplicaci6n de harinas de germen 
15 de ciertos cereales en. la. rfeabricacion rde produetos ali^ . , 
menticios utiles para el tratamiento de estados carencia- " 

• • • 

.jles, en f itatos . ? . :> 0<3C • . •>, 

~ Los mencionados .cereales ; son principalmente garro- 
i. S^ n f trigo, centeno, maiz , y sus mezclas. La hariria de 
2 0 germen de estos cereales posee ; un elevado contenido en ... 
fitato.. En la siguiente tapla ,l r se proporcionan ciertos 
datos ilustrativos de dichos contenidos en f itatos (J.G. ' : : 
March, B .M . _ Simonet , .>F . Grases , , -The Analyst, 1999; B.F. 
. Harland, O . Oberleas,; . , Wld > Rev . , Nut r • Diet . , 52, 2.35-259, 
25 198,7) . • , , , ' : • --. -.- , - .. ■ .. „., . 

. Tabla l .... r , .. . . ... 



Cereal 

(harina de germen)-.. 


> citato; 

r (mg/g.; <le peso seco) 


gar r of in 


: iv/xbil .20y 0:-..*--l ': \ 


maiz 


19,4 


;. - trigo 


". f0 rs-x :■ . 


centeno 


^ ^ 20,8 ' 



De acuerdo con la presente invehcion : se ■ propone* la 
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utilizaeion dfe est as harinais , aebidamente e'iWboiradas para 
que no pierdan los ■'- f itatos/ 1 eh la fabrication; de produc- 
tos alimenticios ricos en f itatos, destinados al trata- 
miento de estados patologicos y J prepatol6gicos derivados 
5 del cohsumo de dietas pobres 6 carentes en f itatos. 

Dicha aplicacion es especialmente interesahte en 
aquellas personas que padecen o tienen predisposicion a 
padecer litiasis renal, dohde el solicitarite ha comproba- 
do que la ingesta de acido fiticd y f itatos estS riiuy in- 
10 dicada. - • : ' " J ' " 

En esta linea, los solicitarites lian podido coiriprobar 
que la ingesta de una dieta complementada con productos 
ricos en f itatos aumenta signif icativamente los niveles 
sericbs y urinarios, liasta' alcanzar excreciones urinarias 
15 maxima s que corresponden al 1-5% de la cantidad total in- 
■-' (jerida (F. Grases, R. Garcia-Gonzalez ; J . Ji Torres, A. 
Llbbera. Scand. J. Urol. Nephrol. 32, 261-265, 1998). Una 
ver alcanzados estos valores maximos, el incremehto de la 
lf cantidad de f itatos ingerida no aumenta los contenidos 
2 0" ! sericos y urinarios. 

De estos estudios se deduce adicionalmente que el 
consumo de entre 30 y 60 g l diarios de las harinas de ger- 
men de los cereales indicados, puede ser suficiente' para 
mantener unos niveles sericos 1 y urinarios adecuados para 
25- coriseguir los ef ectbs benef icibsos sobre la salud que se 
han indicadb anteriormente . 

Para la fabricaciori d^ los productos de acuerdo con 
la presente irivenciori es preciso que ei germen se procese 
die modo que no pierda siiV cdnt^nido natural en f itatos. 
30.1 . para ello, las harinas de 5 <germen de cereales deben ser 
■elabbradas de : tal manera- qtie : el' germen se separe mecani- 
• camerite del resto del grario, sin' que despues el' producto 
'■ resultante se someta a' riinguri tratamiento quimico (por 
ejemplo, el germen de garrofin no debe someterse a trata- 
35 miento con acido sufurico con finalidad decolorante) . De 



tSS^mpflp s ?. ? Qnsi ^ n i ^ vi t ar : al, maximo los procesos hi- 
r;^ r ?^ lt t cos d ® los ; fit^top que darian lugar a la perdida 
x d 3 contenido de los, mismos en las harinas. 

La harina rica en. fitatos asi obtenida puede elabo- 
rarse en forma de galletas, muesli, pasteles, bollos, 
, etc. . , :r . £ ■ ?v . .... _ .. 

hr. :i -fc-;c J** 8 . ^ r inas ...ricas, _ en - fitatos de acuerdo con la pre- 
i sen ^ e ..inyencipn pueden mezclarse con las harinas utiliza- 
\ ^ as c convencionalmente para cons eguir proporciones de fi-*"**" 
tatos en los productos finales elaborados comprendidas : - : *' 
entre 800 y 1600 mg de acido fitico por 100 g de produc- 
tp,. ; ./ .. , .. , , ~ 

Los^ experimentos c realizados por =los investigadores.... J 
-han. puesto de ; manif iestjo : que individuos en situacion pa- 
tologica o prepatol^ica : .de :i: llti^sis renal ha?i mejoradd:.„ : . 
cpr^siderablemente tras j r in : determinado tiempo de ringerir! «-\ 
una, dieta complementation prpductos a base de dichas ""*. 
harinas de garrofin, maiz, trigo y cent enp y -sus mezclas. "S 
; As£ se ha efectue^to ,un estudip con 74 litiasicos**"'" 
oxalocalcicos con funcion renal normal, niveles de calcio ... 
urinario normales, .js.in >f inf eccion urinaria y que no han]*::' 
Sido sometidos a trajtamiento farmacol6gico previo . Estos" * : 
pacientes han sido divididos en tres grupps: 19 litiasi- 
cos (Grupo I), 38 litiasicos (Grupp II) y 17 ., litiasicos 1 
(Grupo III). Para cada paciente se. valor6 el riesgo, uri- 
nario de formar calculos renal es calcicos antes- de ser 
spmetidps a tratamientp ; farmacologico alguno. 

Despues de esta. yaloraci6n, el Grupo I, no. recibio 
ningun tratamiento v ,, El , Grupp II se trato con tabletas de 
citrato potasicp (eL.^ijtratp es ,un- inhibidpr de la crisc 
talizaci6n de sales, calcicas que se utiliza tradicional- 
mente para el tratamientpde la litiasis calcica) a, dosis 
de 6,48 g de citrato/dia,. y el Grupp III rec,ibi6,.un., com- 
plement© dieteticp ricp.en. fitato correspondiente a una 
dosis de 120 mg de f itato/dia. , . , - t ..... . ... 



* 



Una vez transcurridos* 15\ dlas desde el inicic del 
tratamiento se evaluo nuevamente para ;cada paciente el 
riesgo urinario de formar cSlculos renales 1 calfeicos. El 
riesgo de formar cfilculos c^lcicos disminyo el 524 de 
5 los pacientes tratados con citrato y en el 50% de los pa- 
cientes tratados con \fitato; y solamente 1 disminuyS: en un 
7% de los pacientes. que no fueron sometidos a tratamien- 
to . Cuando el tratamiento no f ue .ef ectivo, en la tnayoria 
de los casos la orina contenia altos niveles de caicio o 

10 presentaba un pH superior a 6; 5-: J - 

Estos resultados demuestran la ef icacia del trata- 
miento de la litiasis calcica con fitato, ya que los re- 
sultados obtenidos son analogos a los- observados utili- 
zando citrato, con la ventaja de que el fitato no provoca 

15 elevaciones del pH urinario: y es ef ectivo utilizando do- 
sis muy inferiores (A. Contiey P. Piz£, A. Garcia-Raja, F. 
Grases, A. Costa-Bauzfi, RvM. Prieto, Arch. Esp. Urol., 
52 r 305-310, 1999) y ademSs posee un importante efecto 
antioxidante que no posee el citrato (F. Grases, L. Gar- 

20 cia-Ferragut, A. Costa-Bauza. Nephron, 78, 296-301, 
1998) . 0t.\ : 

La absorcion de los ~ f itatos se produce fundamental- 
mente a nivel de estomago ya'que el pH acido de este au- 
menta su lipbfilia al inducir su protonacion, facilitando 

25 su absorcion como acido fitico (F. Grases, B.M. Simonet, 
J.G. March, R.M. Prieto, :Brit . J. Urol, en presa) . Por 
otra parte, la excrecion urinaria de fitatos es dosis- 
dependiente pero existe una ingesta (20,9 mg/kg peso cor- 
poral) por encima de la cualela- cantidad excretada no au- 

30 raenta por mas que se aumente :1a dosis ingerida, lo que 
puede explicarse considerando que la maxima cantidad ab- 
sorbida vendra limitada por el area de la mucosa estoma- 
cal. Por otra parte, esta demostrado que estas dosis en 
las que se producen maximas excreciones, no afectan a la 

35 biodisponibilidad de oligoelementos tales como Zn(II) y 
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FeJIII)-, (J.Ii. Kelsayr,: Am.: J. Gastroenterology, 82, 983- 
986, t 1987) , <de tal- manera que incluso megadosis r de 8,8 
. ,:;.g/dia no generan; .toxicidad, alguna (P.H. Henneman, P.H. 
. Benedict, A. P. Forber; ,H.R. Dudley, N. Eng. J. Med., 17, 
; 5 802-807, 1958) .v ^ / 

fir. MQDQS DE REAL 1 2 AC I ON DE LA INVENCION 
i>.>3 *&: La presente invention se . ilustra adicionalmente me- 

; - dia;nte los siguientes Ejemplos, los cuales no deben con- 
s.iderarse limitativos de su alcance. . >;~ : 

10 Ejemplo 1. Barras de cereales 

Presentacion: barras de ^cereales de 23 : >g . * . 
Composition por cada 100 ;g:> J 
r- 3.0 g de harina de jgermen. de garrof xn 
30: g de harina de ;germen de maiz 
15 - 31 g de harina deotrigo refinada : : 

t ; -; 7, g de coco rallado 

2 g de glucosa, miel, lactosa/ proteina de leche, , 
. . : azucar, aromatizante.. ^: < . 

Ejemplo 2. Muesli ^ < • 

20 Presentacion cajas de : 230 g > ■> :r 

Compos ic ion por cada 100 g: 

-30 g^de harina de/germen de garrof in 
. - 20 g de harina de^germeri de: tirigo 

- 24 g de cereales (arroz, avena,/ trigo) 
,25 , - 8 g de copos ? de : coco rallado r 

- 4 g de avellana pi : cada . ? 

- 4 g de pasas . . . : : 

- 4, g de almendra picada 

- 3 g de manzana : se.ca ,< 
30 - 3 g de miel y azucar ; ; . - v--- 



• • * • 
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REIVINDICACIONES 

1. Uso de harinas de germen de cereales en la fabrica- 
cion de productos alimenticios ricos en fitatos, para el 
tratamiento o prevencion de situaciones patologicas o 

5 prepatologicas derivadas de estados carenciales en fita- 
tos . 

2. Uso de harinas de germen de cereales, segun la rei- 
vindicacion 1, caracterizado porque el cereal estd selec- 
cionado del grupo formado por garrofin, trigo, centeno, 

10 maiz o una cualquiera de sus mezclas. 

3. Uso de harinas de germen de cereales, segun la rei- 
vindicacion 1, caracterizado porque se emplean en la die- 
ta en una proporcion de 30 a 60 g diarios. 

4. Uso de harinas de germen de cereales, segun la rei- 
15 vindicacion 1 caracterizado porque la situacion patologi- 

ca es litiasis renal. 



